
Lebensberatung in der ufa-fabrik 

 

Die Lebensberaterin Helene Mierscheid bietet in der ufa-fabrik ihren Basiskurs „Trauma-

Arbeit 1“ an. Die Lebensberatung der ehemaligen Politikberaterin wird verpackt in 

kabarettistischen Comedy-Einlagen des neuen Programms „Ein Tritt frei“. 

Neben Entspannungstechniken lernt der Zuschauer bei Helene Mierscheid einiges über das 

Alter, Alzheimer, Gehirnjogging, Breitensport, der Katholischen Kirche, Sex, Drugs und 

Rock´n Roll kennen. Auch berichtet Mierscheid über ihre alte „Gabriele“ (für Kids: ein 

Schreibmaschinentyp/Maschine zum schreiben, bevor es Computer gab) und über die Tücken 

von neuen Techniken, über Politik, über Joschka F. und Stoiber. Die „Lebensberaterin“ 

nimmt Problembeschreibungen des Publikums auf und reagiert auch locker und schlagfertig 

auf Zwischenrufe.  

Neben einer etwas zähen ersten Halbzeit, steigert sich Helene Mierscheid mit ihrem 

Programm nach der Pause deutlich. Hervorragende Qualitäten zeigt sie bei ihren „Trauma-

Texten“ über Erfahrungen bei Wohnortanmeldungen und Polizeirevierbesuchen. Einfach 

Klasse! Besonders gefällt die Künstlerin auch bei ihren politisch kabarettistischen Einlagen 

und Zugaben. Hier kann man dann auch den besonderen Geist des „Wolfgang Neuss Salons“ 

der ufa-fabrik, dem Veranstaltungsort des „Kabarett-Kurses“, spüren.  

 

Thomas Moser - BerLi-Press für www.lichtenrade-berlin.de 

Helene Mierscheid 

Kabarett "Ein Tritt frei" 

noch bis zum 26. Mai 2007 

Mi-Sa - 20:30 Uhr - 12,- € 

 

www.ufafabrik.de  

http://www.helene-mierscheid.de/ 

http://www.neukoelln-tv  


