
„Hilfe, ich bin glücklich!“ oder Annette Kruhl über  die deutsche Leid-Kultur 
 
Annette Kruhl philosophiert in ihrem neuen Musik-Kabarett-Programm über 
Frustmenschen, über die deutsche Leid-Kultur und was die Worte „Mir geht es gut!“ 
oder „Prima!“ anrichten können. So scheint es doch gesellschaftlich anerkannt zu 
sein, wenn das Denken „Ich habe Stress, ich bin wichtig!“ vorherrscht. Die 
Berlinpremiere von „Hilfe, ich bin glücklich!“ in der Tempelhofer ufa-fabrik war ein 
riesiger Erfolg! 
 
Der temperamentvolle Blondschopf bietet dem Publikum ein abwechslungsreiches 
musikalisches Programm mit kurzweiligen Wortbeiträgen und Sketchen.  
Annette Kruhl kennt keine Tabus. Sie berichtet über ihre Vorliebe für schmutzigen 
Sex und ihre Abneigung gegen Witze über Merkels Frisur. Auch nimmt sie liebevoll 
„auf die Schippe“, warum hierzulande promovierte Mathematikerinnen in Sandkästen 
hocken und Reiswaffeln verteilen, was politisches Kabarett ist und warum wir trotz 
Überfluss an Kommunikationsmitteln nichts mehr miteinander zu tun haben.  
 
Annette Kruhl interpretiert mit teils schriller, lispelnder oder gekonnt jazziger Stimme 
ihre Lieder. Normalerweise begleitet sie sich, bei den meist allein geschriebenen 
Liedern, selbst am Klavier. Bei anderen Songs zeigt die Entertainerin ihr Können bei 
einer spritzigen Tanz-Choreografie. 
 
Die ostwestfälische Wahlberlinerin ist eine vielseitig begabte Kabarettistin, Autorin, 
Songschreiberin, Schauspielerin und Sängerin. Ihre Kunstform nennt sie 
„Kabarettainment“. Annette Kruhl arbeitet auch bei SAT 1 und RTL als Schreiberin 
von Sketchen.  
 
Zum guten Ende widmet Annette Kruhl als Rapperin dem „Mann von der Technik“ 
ihren letzten Song. Ein vergnüglicher und ehrlicher Abend, mit vielen schnellen 
Wechseln, ist den Zuschauern garantiert! Der Besuch lohnt sich! 
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Spieltermine: Mi-Sa, 28.11.- 8.12. Beginn: 20:30 Uh r 
Eintritt: Mi+Do, 12,- Euro Fr+Sa, 14,-, erm. 12,-Euro 
Wolfgang Neuss Salon der ufaFabrik 
Viktoriastr. 10-18, 12105 Berlin 
Direkt am Tempelhofer Damm, 1 Minute von der U 6- Ullsteinstraße,Bus:170, N6 und 
N84 
Zuschauer-& Ticket-Telefon 030 • 75 50 30 www.ufafabrik.de 
 
 
http://www.annettekruhl.de/ 
http://www.ufafabrik.de/ 
 
 
 


